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เร่ือง การเคลือบหลุมร่องฟัน ผูจ้ดัท า :  นางสาวนาตยา  บ ารุงรัตน์ 
ระดบัเอกสาร  :  วธีิปฏิบติั ผูต้รวจสอบ : นายนพพล ตั้งรมยวลิยั 
หน่วยงาน กลุ่มงานทนัตกรรม ผูอ้นุมติั : นายนพพล ตั้งรมยวลิยั 

1. วตัถุประสงค์    
เพื่อป้องกนัฟันผแุละชะลอการรุกรามของฟันผใุนระยะเร่ิมแรกรวมทั้งช่วยใหท้  าความสะอาด 

ไดง่้ายข้ึน 
2. ขอบเขต 
       ส าหรับป้องกนัฟันผแุละชะลอการรุกรามของฟันผุระยะเร่ิมแรก สามารถใหก้ารรักษาไดทุ้ก

ช่วงวยัท่ีมีขอ้บ่งช้ีในการรับบริการ 
3. ผู้รับผดิชอบ  
       ทนัตแพทยแ์ละเจา้พนกังานทนัตสาธารณสุข 
4. นิยามศัพท์   

การเคลือบหลุมร่องฟัน(Dental Sealant)   หมายถึง การใชว้สัดุประเภทโพลีเมอร์ท่ีมี 
คุณสมบติั ในการยดึติดกบับริเวณผวิฟัน บริเวณหลุมร่องฟันท่ีลึก เพื่อท าใหห้ลุมร่องฟันนั้นต้ืนข้ึนท าใหง่้าย 
ต่อการท าความสะอาดฟันรวมชะลอการรุกรามของฟันผุระยะเร่ิมแรก 

5. วธีิปฏิบัติ  

5.1 คดัเลือกฟัน ตามขอ้บ่งช้ี เช่นหลุมร่องฟันลึก ฟันผุระยะเร่ิมแรก 

5.2 การเตรียมฟันดว้ยการท าความสะอาดฟัน  ท าความสะอาดฟันท่ีจะเคลือบดว้ยผงขดั 

(pumice) ผสมกบัน ้า โดยใชห้วัขดัยาง (rubber cup)  หรือหวัแปรง (rubber brush) เพื่อขจดั

แผน่คราบจุลินทรียอ์อกใหท้ัว่ทั้งซ่ีฟัน แลว้ลา้งฟันใหส้ะอาดดว้ยการพน่น ้าและลม ใช้

เคร่ืองมือตรวจฟันผ ุ(explorer) เข่ียตามหลุมและร่องฟันเพื่อน าผงขดั และแผน่คราบ

จุลินทรียท่ี์อาจติดอยูต่ามหลุมและร่องฟันออกแลว้ลา้งดว้ยน ้าอีกคร้ัง 

5.3 การกั้นน ้าลายดว้ยมว้นส าลี  หลงัจากเตรียมฟันใหส้ะอาดและลา้งน ้าแลว้ กั้นน ้าลายดว้ย

มว้นส าลีทั้งดา้น buccal และ lingual ในฟันล่าง ส่วนในฟันบนใหก้ั้นน ้าลายเฉพาะดา้น 

buccal และใชห้วัเป่าลมเป่าฟันใหแ้หง้ กรณีท่ีกั้นน ้าลายไดย้าก ควรใชแ้ผน่ยางกั้นน ้าลาย 

โดยใส่แผน่ยางกั้นน ้าลายก่อนการขดัฟัน 

 



 

5.4 การปรับสภาพผวิเคลือบฟันดว้ยกรด ใชเ้วลาทากรดประมาณ 15-30 วนิาที ตามค าแนะน า

ของบริษทัผูผ้ลิต ทั้งในฟันน ้ านมและฟันแท ้

5.5 ลา้งกรดออกดว้ยน ้าใหส้ะอาด  ลา้งกรดออกดว้ยน ้าใหส้ะอาดประมาณ 20-40 วนิาที  

5.6 เป่าฟันใหแ้หง้อยา่งนอ้ย 10 วนิาที 

5.7 ทาวสัดุเคลือบหลุมร่องฟันบนตวัฟัน ทาวสัดุเคลือบหลุมร่องฟันใหท้ัว่หลุมและร่องฟัน ใน

ฟันบนตอ้งคลุมถึง lingual groove ในฟันล่างใหค้ลุมถึง buccal groove และ buccal pit 

ดว้ย  

5.8 ฉายแสงเพื่อใหว้สัดุเคลือบหลุมร่องฟันแขง็ตวั เพื่อใหว้สัดุเคลือบหลุมร่องฟันแขง็ตวั โดย

ใหท้่อฉายแสงห่างจากตวัฟันประมาณ 1-2 มิลลิเมตร เวลาท่ีใชฉ้ายแสงใชด้า้นละ 40-60 

วนิาที ตรวจดูวา่วสัดุแขง็หรือไม่โดยใชเ้คร่ืองมือตรวจฟันผ ุ

5.9 ตรวจเช็คสภาพการเกาะติดของวสัดุเคลือบร่องฟัน และเช็คการสบฟัน 

6. เกณฑ์ช้ีวดั    

ร้อยละนกัเรียนประถมหรือหรือนกัเรียนก่อนวยัเรียนท่ีมีขอ้บ่งช้ีตอ้งเคลือบหลุมร่องฟัน 

7. เอกสารอ้างองิ 

คู่มือปฏิบติังาน กลุ่มงานทนัตกรรม โรงพยาบาลบางไทร 

8. ภาคผนวก     

- 
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