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เร่ือง การถอนฟันโดยการผา่ตดั ผูจ้ดัท า :  นายนพพล ตั้งรมยวลิยั 
ระดบัเอกสาร  :  วธีิปฏิบติั ผูต้รวจสอบ : นายนพพล ตั้งรมยวลิยั 
หน่วยงาน กลุ่มงานทนัตกรรม ผูอ้นุมติั : นายนพพล ตั้งรมยวลิยั 
 

1. วตัถุประสงค ์  

1.1 เพื่อปอ้งกนัการฉีกขาดของเหงือกหรอืมีภยนัตรายตอ่กระดกูเบา้ฟันหรอืลดโอกาสการเกิดรากฟัน
หกัขณะถอน 

1.2 เพื่อท าใหก้ารถอนฟันท่ียากสามารถถอนออกง่ายข้ึน 

1.3 เพื่อน ารากฟันท่ีหกัขณะถอนแลว้ไม่สามารถแคะออกไดง่้ายออก 

2. ขอบเขต 

2.1 ฟันผมุาก โดยเฉพาะในส่วนตวัหวัฟันกลวงและเปราะจนท าใหคี้มบีบแตกขณะถอนได ้ส่วน

ท่ีผจุะกินลึกลงไปใตเ้หงือกจนการถอนฟันท าไดย้ากยิง่ข้ึน 

2.2 ฟันท่ีมีรูปร่างรากผดิปกติ เช่น รากกางมาก รากแบนมาก รากตุม้มาก รากงอมาก 

2.3 ฟันท่ีมีรากฟันเช่ือมติดกบัตวักระดูก หรือ กระดูกเบา้ฟันแขง็มากและไม่อา้ง่าย 

2.4 ฟันท่ีมีโอกาสรากหกัสูง เช่น ผา่นการรักษารากฟัน หรือมีการละลายตวัของรากฟัน 

2.5 รากฟันท่ีแคะไม่ออกและกระดูกเบา้ฟันท่ีแขง็ขาดความยืดหยุน่ 

3. ผูรั้บผดิชอบ 

3.1 ทนัตแพทย ์ มีหนา้ท่ีวินิจฉยั วางแผนการรักษา ประเมินคนไขแ้ละสามารถใชเ้คร่ืองกรอฟัน

แบบชา้ร่วมกบัการฉีดน ้าเกลือและซคัชัน่ การใหค้ะแนะน าหลงัถอนฟัน (ไม่ควรใชห้วักรอ

เร็วในการกรอตดัฟันเน่ืองจากอาจเกิด air emphysema ได)้  

3.2 ทนัตาภิบาล ไม่สามารถใชเ้คร่ืองกรอฟันได ้  หากถอนไม่ออกใหเ้รียกทนัตแพทย ์

3.3 ผูช่้วยขา้งเตียงทนัตกรรม มีหนา้ท่ี x-ray จดัเตรียมอุปกรณ์ เคร่ืองกรอฟันแบบชา้ ชุดลา้ง

น ้าเกลือเยบ็แผล เขา้เคสร่วมกบัทนัตแพทยค์อยฉีดน ้าเกลือขณะกรอ ปรับโคมไฟ และซคัชัน่

คนไข ้หลงัเสร็จเคสใหค้  าแนะน ารวมกบัใหแ้ผน่ประคบเยน็ 
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4. นิยามศพัท ์ 

Air emphysema คือ การเกดิอากาศแทรกและคั่งในเน้ือเย่ือจากการท าหัตถการทีใ่ช้หัวกรอฟันชนิด

เร็ว 

      5.    วธีิปฏิบติั 

5.1 ปฏิบติัตามแนวทางปฏิบติัทางทนัตกรรมในผูป่้วยท่ีตอ้งการรักษาทางทนัตกรรม 

5.2  พิจารณาถ่ายภาพรังสีส่งถ่ายภาพรังสี: การถอนฟันกรามซ่ีท่ี 3 ควรถ่ายภาพรังสีทุกคร้ังก่อนท า

การถอนฟัน และกรณีรากฟันหกัในต าแหน่งฟันเข้ียวบนถึงฟันกรามบน เพื่อประเมินต าแหน่ง ขนาด 

ลกัษณะ ความสัมพนัธ์กบัอวยัวะขา้งเคียง ความยากง่าย หากยากมาก พิจารณาส่งต่อ 

5.3 อธิบายแผนการรักษาใหผู้ป่้วยเขา้ใจขั้นตอนการกรอผา่ตดั และผลขา้งเคียงท่ีอาจเกิดข้ึน 

5.4 การฉีดยาชา เพื่อเป็นการควบคุมความเจบ็ปวดในบริเวณท่ีท าหตัถการ โดยปฏิบติัตามแนว

ทางการฉีดยาชาในงานทางทนัตกรรม  

5.5 วางแผนการเปิดเหงือก โดยท่ีฐานของ flap ควรจะกวา้ง และเปิดใหก้วา้งเพียงพอเพื่อให้

มองเห็นไดดี้ขณะท า 

5.6  พิจารณากรอกระดูกหรือกรอแบ่งรากฟันดว้ยหวักรอชา้ โดยตอ้งมีผูช่้วยขา้งเตียงคอยฉีด

น ้าเกลือ ปรับโคมไฟส่องฟัน และซคัชัน่ตลอดเวลาท่ีท าการกรอ และใช ้elevator ในการแยก

รากและเอารากฟันออก 

5.7 ลา้งแผลใหส้ะอาดดว้ย normal saline  

5.8 หา้มเลือดเบ้ืองตน้ดว้ยการให้คนไขก้ดั gauze 5 นาที 

5.9 เยบ็ปิด flap ใหเ้ขา้รอยเดิมและคลุมบริเวณท่ีท าการกรอกระดูกไดส้นิท 

5.10ใหค้นไขก้ดั gauze เพื่อใหเ้ลือดหยุด 1ชม. 
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5.11 การใหค้  าแนะน าหลงัถอนฟัน 
- กดัผา้ใหแ้น่นพอสมควรไว ้1 ชัว่โมง หลงัจากถอนฟัน ใหก้ลืนน ้าลายตลอดหา้มบว้น 
- แปรงฟันไดต้ามปกติ เพียงแต่ระวงัท่ีแผลถอนฟัน 
- หา้มเอาน้ิวมือ ไมจ้ิ้มฟัน มาแคะบริเวณแผล และหา้มดูดแผล 
- หา้มด่ืมสุรา ของมึนเมา หรือรับประทานอาหารเผด็จดัหรือร้อนจดั 
- ถา้มีอาการบวมหรือรู้สึกผดิปกติใหก้ลบัมาใหท้นัตแพทยต์รวจ 
- ถา้ปวดใหรั้บประทานยาแกป้วด 1-2 เมด็ ถา้อาการปวดไม่หายใหท้านซ ้ าเวลาห่างกนั 4 

ชัว่โมง อาจมียาแกอ้กัเสบร่วม 
-  ถา้มีแผลเยบ็ใหก้ลบัมาตดัไหม ภายใน 5-7 วนั 

    6. เกณฑช้ี์วดั 

ร้อยละการเกิดอุบติัการณ์หลงัการถอนฟันหรือการผา่ฟันคุด 

    7. เอกสารอา้งอิง 

          คู่มือปฏิบติังาน กลุ่มงานทนัตกรรม โรงพยาบาลบางไทร 

    8.ภาคผนวก 

ไม่มี 

 

 


