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เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือในงานทนัตกรรรม ผูจ้ดัท า :  นายนพพล ตั้งรมยวลิยั 
ระดบัเอกสาร  :  วธีิปฏิบติั ผูต้รวจสอบ : นายนพพล ตั้งรมยวลิยั 
หน่วยงาน กลุ่มงานทนัตกรรม ผูอ้นุมติั : นายนพพล ตั้งรมยวลิยั 
 

1. วตัถุประสงค ์  

1.1 เพื่อใหค้นไขป้ลอดภยัจากการติดเช้ือจากการรักษาทางทนัตกรรม 

1.2 เพื่อใหบุ้คลากรปลอดภยัจากการติดเช้ือขณะปฏิบติังานทนัตกรรม 

1.3 เพื่อใหบุ้คลากรในฝ่ายเขา้ใจและปฏิบติัในทางเดียวกนั 

2. ขอบเขต 

2.1 ส าหรับคนไขท่ี้มีโรคติดเช้ือสามารถแพร่ผา่นทางเลือด หรือ  น ้าลาย การหายใจ ของมีคมท่ิม

ต า สู่บุคลากรและคนไขท้นัตกรรมดว้ยกนั เช่น หวดั โควิด-19 วณัโรค HIV ไวรัสตบัอกัเสบ 

2.2 ส าหรับการดูแลท าความสะอาดอุปกรณ์และเคร่ืองมือทนัตกรรมต่างๆไม่ใหป้นเป้ือนและแพร่

เช้ือสู่คนไขร้ายถดัๆไป 

3. ผูรั้บผดิชอบ 

3.1 ทนัตแพทย ์    มีหนา้ท่ีวนิิจฉยั วางแผนการรักษา รวมถึงประเมินโรคติดเช้ือทางระบบของ

คนไขท้างทนัตกรรม ใหก้ารรักษาทางทนัตกรรม ลา้งมือ สวมเคร่ืองป้องกนัตวัใหถู้กหลกั IC 

3.2 ทนัตาภิบาล   ใหก้ารรักษาทางทนัตกรรม ลา้งมือ สวมเคร่ืองป้องกนัตวัใหถู้กหลกั IC 

3.3 Assistant ผูช่้วยขา้งเตียงทนัตกรรม  เตรียมชุดอุปกรณ์ท่ีผา่นการท าใหป้ราศจากเช้ือ เตรียม

น ้ายาบว้นปากก่อนเร่ิมงานทนัตกรรม หุม้ป้องกนัจุดจบัส าคญัของยนิูตทนัตกรรมเพื่อป้องกนั

เลือดและน ้าลาย  สวมเคร่ืองป้องกนัตวัใหถู้กหลกั IC เก็บอุปกรณ์ทางทนัตกรรมเม่ือรักษา

เสร็จพร้อมดูแลเช็ดท าความสะอาด  

4. นิยามศพัท ์ 

4.1 HIV คือ  เป็นเช้ือไวรัสท่ีท าลายระบบภูมิคุม้กนัของคน คือ เซลลเ์มด็เลือดขาวซีดีโฟร์ (CD4 

cells) หรือ ทีเซลล ์(T cells) ซ่ึงท าหนา้ท่ีป้องกนัร่างกายจากการติดเช้ือ 
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4.2 วณัโรค คือ โรคติดเช้ือทางอากาศ เกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรีย ช่ือวา่ ไมโคแบคทีเรียม ทู

เบอร์คูโลซิส (Mycobacterium Tuberculosis) 

4.3 ไวรัสตบัอกัเสบ  คือ การท่ีตบัมีอาการอกัเสบ จากการติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบ A B C D E (ทาง

ทนัตกรรมจะเจอ  B C D ทางเลือดบ่อย) 
5. วธีิปฏิบติั 

5.1 แนวทางตรวจคดักรองคนไขก่้อนใหก้ารรักษาทางทนัตกรรม 

5.1.1 คนไขก้ลุ่ม ARI มีไข ้ไอ จาม เจบ็คอ ส่งไปยงัคลินิค ARI เพื่อไม่ใหม้านัง่ปะปนกบั

คนไขท้นัตกรรมทัว่ไป และทนัตแพทยไ์ปตรวจฟัน จ่ายยา ท่ีคลินิก ARI และนดัมา

รักษาทางทนัตกรรม 2 สัปดาห์หลงัอาการทาง ARI หาย 

5.1.2 คนไขว้ณัโรคท่ีก าลงัแสดงอาการ ( active TB) รักษาจ่ายยาทนัตกรรมตามอาการ เล่ียง

การท าหตัถการท่ีฟุ้งกระจาย เม่ือคนไขท้านยา TB ครบ 6 เดือนและไม่ด้ือยา แนะน ามา

รักษาทางทนัตกรรม 

5.1.3 คนไขไ้วรัสตบัอกัเสบ ส่งพบแพทยเ์พื่อประเมินค่าการท างานของตบั เมด็เลือดต่างๆ 

กรณีจะท าหตัถการณ์ท่ีมีเลือดออก เช่น ขดูหินปูน ถอนฟัน ผา่ฟันคุด 

5.1.4 คนไข ้HIV AIDS ประเมินวา่คนไขรั้บยาตา้นไวรัสสม ่าเสมอหรือไม่ และส่งพบแพทย์

เพื่อเจาะเลือดดู viral load ปริมาณ CD4 CBC hepatitis (CD4 ควรมากกวา่ 200ต่อเลือด 1 

ลูกบาศกมิ์ลลิเมตร viral load ควรนอ้ยกวา่ 80 หน่วยในเลือด 1 มิลลิลิตร สามารถท า

หตัถการได)้  

5.1.5 คนไข ้Covid-19 Positive refer รพ.ร้อยเอด็ แต่หากหายแลว้ ครบ 1 เดือนสามารถรักษา

ท่ีโรงพยาบาลเดิมได ้

5.1.6 ณ จุดซกัประวติัหนา้ห้องทนัตกรรมคนไขจ้ะไดรั้บการวดัอุณหภูมิร่างกายและลา้งมือ

ดว้ยเจลแอลกอฮอลทุ์กคร้ัง 
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5.2 แนวทางปฏิบติัในการป้องกนัตนเองของทนัตบุคลากร 

5.2.1 ยดึหลกั universal precaution ขณะปฏิบติังาน ค านึงวา่คนไขทุ้กคนมีโรคติดเช้ือได ้

5.2.2 สวมถุงมือขณะปฏิบติังานรักษาคนไขห้รือสัมผสัสารคดัหลัง่ทุกคร้ัง 

5.2.3 ลา้งมือ 7ขั้นตอน 5 กิจกรรม ดว้ยน ้ายาลา้งมือทุกคร้ัง ทั้งก่อนและหลงัใส่ถุงมือ 

5.2.4 สวมหนา้กากปิดจมูกและปาก(surgical mask) ขณะปฏิบติังานตลอดเวลา กรณีงานฟุ้ง

กระจายสูงใส่ N95 

5.2.5 สวมเส้ือคลุมแบบมดัหลงัไม่มีกระเป๋าและกระดุมดา้นหนา้ขณะปฏิบติังานรักษาผูป่้วย

และเช็ดลา้งท าความสะอาดยนิูตและเคร่ืองมือทางทนัตกรรม 

5.2.6 สวมหมวกคลุมผมและเฟสชิลขณะปฏิบติังานรักษาผูป่้วยและเช็ดลา้งท าความสะอาดยู

นิตและเคร่ืองมือทางทนัตกรรม 

5.2.7 ระมดัระวงัและป้องกนัเคร่ืองมือมีคมท่ิมแทงขณะเก็บและจดัเตรียมเคร่ืองมือทนัตก

รรม ถอดและใส่เขม็ดว้ยมือขา้งเดียว สวมรองเทา้แบบปิดมิดชิดและกนัน ้าเพื่อป้องกนั

เคร่ืองมือหรือสารคดัหลัง่หล่นใส่ กรณีเกิดอุบติัเหตุหา้มบีบเคน้แผล ใหล้า้งดว้ยน ้าสบู่ 

hibi scrub รีบแจง้พยาบาลIC พร้อมแจง้ผูป่้วยถึงแนวทางตรวจเลือดหรือทานยาตา้น

หากมีความเส่ียง 

5.3 แนวทางปฏิบติัในการป้องกนัการปนเป้ือนขณะท าหตัถการทางทนัตกรรม 

5.3.1 ก่อนรักษาใหผู้ป่้วยบว้นปากดว้ยสาร 0.2 % providone iodine ทุกคร้ัง หากเป็นหญิง

ตั้งครรภห์รือผูป่้วยโรคไทรอยดใ์หบ้ว้นดว้ย 0.12 % CHX 

5.3.2 ถุงมือท่ีสัมผสัสารคดัหลัง่ผูป่้วยหา้มใส่ไปจบับริเวณอ่ืนเพราะจะเกิดการปนเป้ือน 

5.3.3 เม่ือท าผูป่้วยเสร็จ 1 ราย ใหทิ้้งถุงมือ ลา้งท าความสะอาดมือ และใส่ถุงมือคู่ใหม่

ส าหรับผูป่้วยรายถดัไป หรือเปล่ียนกรณีพบถุงมือขาดหรือช ารุด 

5.3.4 ปกคลุมพื้นผวิท่ีอาจสัมผสัขณะท าหตัถการ ดว้ยวสัดุท่ีเหมาะสมและเปล่ียนเม่ือท า

คนไขร้ายถดัไป 

5.3.5 ขณะเตรียมเขม็ หลอดดูดน ้าลาย วสัดุอุดฟันจากกระปุกใหใ้ช ้Transfer forcep ในการ

หยบิจบั 
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5.4 แนวทางปฏิบติัในการท าความสะอาด ท าลายเช้ือ และท าใหเ้คร่ืองมือปราศจากเช้ือ 

การท าความสะอาด ท าลายเช้ือ และท าใหเ้คร่ืองมือปราศจากเช้ือ แบ่งไดเ้ป็น 6 ขั้นตอน  

5.4.1 การแช่เคร่ืองมือก่อนลา้ง ใหแ้ช่เคร่ืองมือท่ีใชแ้ลว้ลงในน ้ าผสมน ้ายาส าหรับลา้ง

เคร่ืองมืออยา่งนอ้ย 30 นาที ก่อนน าไปลา้ง โดยแยกเคร่ืองมือท่ีมีคมและปลายแหลมไว้

ต่างหาก 

5.4.2 การลา้ง ตอ้งใส่ถุงมือชนิดหนา  

5.4.3 การหล่อล่ืน เคร่ืองมือท่ีท าความสะอาดมาแลว้จะตอ้งท าใหแ้หง้ และหยดน ามนัหล่อ

ล่ืนก่อนน าไปท าใหป้ราศจากเช้ือ 

5.4.4 การจดัห่อเคร่ืองมือ เคร่ืองมือท่ีผา่นการลา้งท าความสะอาดมาแลว้จะตอ้งท าให้แหง้ 

ก่อนน ามาห่อ โดยเก็บเคร่ืองมือเป็นชุดตามชนิดของงานทนัตกรรม เช่น ชุดถอนบน 

ชุดถอนล่าง ชุดตรวจ ชุดผา่ฟันคุด พร้อมติดช่ือเคร่ืองมือพร้อมวนัหมดอายกุ ากบั 

5.4.5 การท าใหป้ราศจากเช้ือเคร่ืองมือท่ีสัมผสัเน้ือเยือ่อ่อนในช่องปากโดยตรง เช่น ชุดตรวจ 

เคร่ืองมือขูดหินปูน เคร่ืองมือถอนฟัน เคร่ืองมือผา่ตดัฟันคุด เคร่ืองมืออุดฟัน ตอ้งท า

ใหป้ราศจากเช้ือ เคร่ืองมือท่ีสัมผสัผวิหนงัภายนอกของผูป่้วย ไม่ไดเ้ขา้ไปสัมผสัใน

ช่องปากโดยตรง เช่น ยนิูตทนัตกรรม ถาดใส่Bonding ตอ้งท าลายเช้ือดว้ยระดบั 

intermediate disinfectants 

5.4.6 การจดัเก็บเคร่ืองมือ เคร่ืองมือท่ีผา่นการท าใหป้ราศจากเช้ือแลว้ตอ้งเก็บในท่ีสะอาด 

ไม่มีลมพดัผา่น ไม่มีความช้ืน เป็นระเบียบ สะดวกต่อการหยบิใช ้มีระบบจดัล าดบัการ

ใชง้านเคร่ืองมือปลอดเช้ือตามระยะเวลาคงสภาพปราศจากเช้ือ (fist in fist out 

5.5 แนวทางปฏิบติัในการท าให้ปราศจากเช้ือของดา้มกรอฟัน 

5.5.1 การท าใหป้ราศจากเช้ือดว้ย autoclave 

5.5.1.1 หลงัจากใชง้านเสร็จให้เดินเคร่ืองไล่ลมและน ้าขณะยงัมีเข็มกรอใส่อยูป่ระมาณ 20 

วนิาที 

5.5.1.2 ลา้งดา้มกรอดว้ยแปรงและน ้ าสบู่ โดยใหน้ ้าไหลผา่นเฉพาะส่วนหวัแลว้เช็ดให้

แหง้ 
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5.5.1.3 สเปรยน์ ้ามนัหล่อล่ืนโดยใชเ้คร่ืองสเปรยด์า้มกรอฟันขณะยงัมีเขม็กรอใส่อยู ่ 

5.5.1.4 เช็ดดา้มกรอฟันให้แหง้  

5.5.1.5 น าใส่ซองพลาสติก ก่อนน าไป autoclave 

5.6 แนวทางปฏิบติัในการท าความสะอาดและการท าลายเช้ือบริเวณพื้นผวินอกบริเวณยนิูตท าฟัน

หลงัจากใหก้ารรักษาในผูป่้วยแต่ละราย ท าความสะอาดและท าลายเช้ือบริเวณพื้นผวิยนิูตท า

ฟัน เคร่ืองขดูหินปูน เคร่ืองฉายแสง โดยเช็ดดว้ยน ้ายาท าลายเช้ือระดบั intermediate 

disinfectants 2 คร้ัง(2แผน่)  ส่วนบริเวณท่ีใชว้สัดุกนัเป้ือนหุม้ ไดแ้ก่ ดา้มจบัโคมไฟ ให้

เปล่ียนใหม่และเช็ดดว้ยน ้ายาท าลายเช้ือระดบั Intermediate disinfectants 1 คร้ัง หลงัท าผูป่้วย

เสร็จแต่ละราย เม่ือใชง้านเสร็จในแต่ละวนัใหท้  าความสะอาดบริเวณพื้นผวิอีกคร้ัง  

5.7 แนวทางปฏิบติัในการท าความสะอาดและท าลายเช้ือในระบบของเคร่ืองยนิูตท าฟัน และ

เคร่ืองขดูหินปูน  

5.7.1 อ่างบว้นน ้า กดปุ่มลา้งน ้า เม่ือเปล่ียนผูป่้วยทุกราย และหลงัเสร็จงานในแต่ละวนั ให้

ลา้งอ่างดว้ยน ้ายาลา้งซคัชัน่ตามค าแนะน าของบริษทั แลว้กดปุ่มลา้งน ้าตาม  

5.7.2 สายดูดน ้าลาย หลงัเสร็จงานในแต่ละวนั ดูดน ้ายาส าหรับลา้งสายดูดน ้าลาย 

5.7.3 น ้าของทนัตกรรมท่ีใชบ้ว้นปากเป็นน ้าของระบบอาร์โอ  

5.7.4 ก่อนใชง้านยนิูตทนัตกรรมทุกวนัใหไ้ล่น ้าและลมออกทางปลายทางทุกจุดของอุปกรณ์

ท่ีใชใ้นช่องปากผูป่้วย (เช่น ดา้มกรอ ดา้มขดูหินปูน tripple syringe) อยา่งนอ้ย 30 

วนิาทีและปฏิบติัเช่นเดียวกนัหลงัใชง้านกบัผูป่้วยแต่ละราย ถงัน ้าส าหรับขดูหินปูนให้

คว  ่าทุกวนัหลงัใชง้านเสร็จเพื่อป้องกนัฝุ่ นและแมลง 

5.8 แนวทางปฏิบติัในการท าความสะอาดแบบพิมพฟั์น และช้ินงานฟันปลอม  

      วสัดุและช้ินงานทนัตกรรมทุกช้ินท่ีจะส่งไปหอ้งปฏิบติัการ (เช่น รอยพิมพฟั์น bite block, 

ฟันปลอม) และตอนรับกลบัมาก่อนจะใชก้บัผูป่้วยตอ้งผา่นการลา้งและท าลายเช้ือแลว้ดงัน้ี 

5.8.1 ลา้งดว้ยน ้าก๊อกเพื่อชะลา้งคราบน ้าลายและเลือด 

5.8.2 แช่ดว้ยน ้ายาท าลายเช้ือระดบั Intermediate disinfectants เช่น Sodium hypochlorite 

0.5% เป็นเวลา10นาที 



เร่ือง การป้องกนัการติดเช้ือในงานทนัตกรรม หนา้ท่ี 6 / 6 
ระดบัเอกสาร  :  วธีิปฏิบติั รหสัเอกสาร : DEN-WI- 005-01   

 

5.8.3 ลา้งดว้ยน ้าก๊อกสะอาดอีกคร้ัง 

5.8.4 ในกรณีเป็นช้ินงานฟันปลอมท่ีจะส่งออกหอ้งปฏิบติัการตอ้งทิ้งใหแ้หง้ก่อน pack  เพื่อ

ป้องกนัช้ินงานข้ึนเช้ือรา 

5.9 แนวทางปฏิบติัในการคดัแยกขยะภายในฝ่าย 

5.9.1 ภาชนะบรรจุรวมถึงถงัขะมีป้ายติดแสดงชดัเจน 

5.9.2 ขยะมูลฝอยไม่ติดเช้ือและไม่มีคมใส่ถงัขยะถุงด า 

5.9.3 ขยะมูลฝอยติดเช้ือและไม่มีคมใส่ถงัขยะถุงแดง 

5.9.4 ขยะมูลฝอยมีคม บรรจุในภาชนะกล่องสีแดงท่ีแขง็เหนียวป้องกนัการแทงทะลุ โดย

แยกเป็น (เขม็ฉีดยาชา ใบมีด ปลายเขม็ไซริงคน์ ้าเกลือ) และหลอดยาชาคนละภาชนะ 

โดยใส่เพียง 2/3 ของภาชะ 

5.9.5 ปิดภาชนะบรรจุใหแ้น่นหนาก่อนน าไปท่ีพกัมูลฝอยติดเช้ือหรือน าไปก าจดั 

5.9.6  เศษอะมลักมัเก็บในขวดท่ีมีน ้าและฝาปิดมิดชิดส่วนปลอกแคปซูลแยกใส่อีกขวด  

6. เกณฑช้ี์วดั 

6.1 ร้อยละของการเกิด infection หลงัผา่ฟันคุด 

6.2 ร้อยละของการเกิดอาการชาหลงัผา่ฟันคุด 

6.3 ร้อยละของการเกิด drysocket หลงัผา่ฟันคุด 

6.4 ร้อยละของการเกิด post-op bleeding หลงัผา่ฟันคุด 

7. เอกสารอา้งอิง 

คู่มือปฏิบติังาน กลุ่มงานทนัตกรรม โรงพยาบาลบางไทร 

8. ภาคผนวก 

 

 


