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เร่ือง การป้องกนัอนัตรายจากส่ิงคุกคามในงานทนัตกรรม ผูจ้ดัท า :  นายนพพล ตั้งรมยวลิยั 
ระดบัเอกสาร  :  วธีิปฏิบติั ผูต้รวจสอบ : นายนพพล ตั้งรมยวลิยั 
หน่วยงาน กลุ่มงานทนัตกรรม ผูอ้นุมติั : นายนพพล ตั้งรมยวลิยั 
 

1. วตัถุประสงค ์  

 เพื่อปกป้องสุขภาพร่างกายของผูป่้วยทนัตกรรมและบุคลากรผูป้ฏิบติังานดา้นทนัตกรรม 

2. ขอบเขต 

2.1 อนัตรายจากรังสีเอกซ์ 

2.2 อนัตรายจากแสงสีฟ้าในเคร่ืองฉายแสงส าหรับการอุดฟัน 

2.3 อตัรายจากแสง UVC mobile ท่ีใชฆ่้าเช้ือในงานทนัตกรรม 

2.4 อนัตรายจากสารเคมีทางทนัตกรรม 

3. ผูรั้บผดิชอบ 

3.1 ทนัตแพทย ์     

3.2 ทนัตาภิบาล 

3.3 ผูข้่วยทนัตกรรม 

4. นิยามศพัท ์ 

4.1 รังสีเอกซ์ คือ รังสีท่ีถูกน ามาใชท้างการแพทยเ์พื่อช่วยวนิิจฉยัโรค ถูกจดัอยูใ่นรังสีประเภท

ไอออนไนซ์ โดยจะน ามาถ่ายภาพอวยัวะต่างๆท่ีแพทยมี์ขอ้สงสัยวา่อาจจะเกิดโรค ซ่ึงจะท า

ใหแ้พทยส์ามารถมองเห็นอวยัวะบริเวณนั้นได ้

4.2 เคร่ืองฉายแสงสีฟ้า คือ เคร่ืองฉายแสงสีฟ้าเพื่อใหว้สัดุอุดฟัน เรซินคอมโพสิทแขง็ตวั 
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4.3 รังสียวูซีี คือ คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าความยาวคล่ืน 100-280 นาโนเมตร รังสียวูซีีมีความสามารถ

ในการท าลายเช้ือโรคหรือเรียกวา่ Ultraviolet Germicidal Irradiation ซ่ึงท าลายเช้ือโรคไม่วา่

จะเป็น แบคทีเรีย ไวรัส ราเส้นใย ยสีต ์เป็นตน้ โดยจะท าลายโครงสร้างกรดนิวคลีอิกซ่ึงเป็น

องคป์ระกอบของดีเอน็เอและอาร์เอน็เอของเช้ือโรคท่ีความยาวคล่ืน 260-265 นาโนเมตร ซ่ึง

เป็นความยาวคล่ืนท่ีดีเอ็นเอของดูดซบัไดดี้ท่ีสุด 

5. วธีิปฏิบติั 

5.1 แนวปฏิบัติเพ่ือป้องกันอนัตรายต่อรังสีเอก็ซ์  

5.1.1 กรณีผูป่้วย  

- ผูป่้วยควรไดรั้บการถ่ายภาพรังสีเม่ือจ าเป็นเท่านั้น 

- ใส่เส้ือตะกัว่พร้อม thyroid shield ใหผู้ป่้วยทุกคร้ังท่ีถ่ายรังสี 

5.1.2 กรณีบุคลากร 

- ขณะถ่ายภาพรังสีตอ้งอยูใ่นท่ีท่ีปลอดภยัจากรังสี คือ ยนือยูห่ลงัฉากตะกัว่ และไม่อยูใ่นแนว

เดียวกบัรังสี  

- ไม่แตะเคร่ืองถ่ายรังสีขณะถ่ายภาพ 

- บุคลากรตอ้งเหน็บเคร่ืองวดัปริมาณรังสี(แผน่รับรังสี)ทุกคร้ังท่ีปฏิบติังาน 

5.1.3 กรณีบุคลากรอ่ืนในห้องรังสี 

- ไม่ควรอยูใ่นบริเวณท่ีถ่ายรังสีหรือควรอยูห่ลงัฉากตะกัว่ ตอ้งอยูห่่างอยา่งนอ้ย 6 ฟุต จากจุด

ท่ีถ่ายภาพรังสี และไม่อยูใ่นแนวเดียวกบัรังสี 

5.2 แนวปฏิบติัเพื่อการป้องกนัแสงสีฟ้าจากเคร่ืองฉายแสงทางทนัตกรรม 

- ป้องกนัโดยการใชเ้คร่ืองป้องกนัแสงปิดป้องไม่ให้แสงลอดออกมา และหลีกเล่ียงการจอ้ง

แสงฟ้าขณะฉายแสง  
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5.3  แนวปฏิบติัเพื่อการป้องกนัอนัตรายจากสารเคมีทางทนัตกรรม 

- กรณีฝุ่ นผงทางทนัตกรรม ให้บุคลากรใส่Mask แวน่ตา เฟสชิลขณะปฏิบติังาน และผูช่้วย

ทนัตกรรมใช ้high power suction ดูดละอองฝอยขณะทนัตแพทยใ์หก้ารรักษาคนไข ้ใน

เคสฟุ้งกระจายสุงเช่น อุดฟัน ขดูหินปูน พยายามเลือกใชยู้นิตทนัตกรรมในห้องท่ีมีระบบ

ระบายอากาศ  

- กรณีสารเคมีเหลว เช่นน ้ายาลา้งซคัชัน่ ใหบุ้คลากรใส่Mask แวน่ตา เฟสชิลขณะ

ปฏิบติังาน และสารเคมีเหลวเก็บในท่ีมิดชิด หากสารเคมีระเหยไดห้มัน่คอยเช็คเร่ืองการ

ปิดฝาใหส้นิทไม่ไวป้ะปนกบัน ้าด่ืมหรือของกิน  

- กรณีแผน่เช็ดพื้นผิวท าความสะอาดยนิูต ใช ้2 แผน่ ต่อการเช็ดหลงัท าเคสเสร็จ 1 เคส 

หา้มสัมผสัแผน่เช็ดพื้นผวิดว้ยมือเปล่าใหใ้ส่ถุงมือ disposable ทุกคร้ัง 

- กรณีสารปรอทจากการใชอ้ะมลักมัอุดฟัน ขณะอุดฟันหรือผสมอะมลักมัหลีกเล่ียงการ

สัมผสัมือโดยตรง ทิ้งอะมลักมัส่วนเกินในภาชนะสีชาท่ีมีน ้าและมีฝาปิดมิดชิด 

6. เกณฑ์ช้ีวดั 

1.อุบติัการความเส่ียงในการปฎิบติังาน. 

2.รายงานผลการวดัค่ารังสีส าหรับบุคคลากรท่ีปฎิบติังาน x-ray กรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์

7. เอกสารอ้างองิ 

8. ภาคผนวก 

 

 


